Trainingsmaterial: Zivilcourage

ZARA-Training

+ZARA Training fiihrt seit vielen Jahren Zivilcourage-Trainings mit Kindern und Jugendlichen
durch. Der Gewaltbarometer stellt eine zentrale Ubung in ZARA Workshops dar. Wir mochten
mit dieser Ubungsanleitung u.a. Pidagog+innen, Jugendgruppenleiter sinnen dabei unterstiitzen,
Zivilcourage in der Gesellschaft zu stirken.”

Bianca Schonberger, Geschaftsfiihrerin von ZARA-Training

Ubung zur Starkung
der Zivilcourage:
Gewaltbarometer

Zivilcourage beginnt mit dem Wahrnehmen und Einschatzen von schwierigen Situationen und
endet mit dem Ubernehmen von Verantwortung und dem Setzen einer couragierten Handlung.

Die folgende Ubungsbeschreibung eignet sich besonders, um mit Schiilersinnen

.. zu Uben, schwierige Situationen einzuschatzen und fur die eigene Meinung Position zu
beziehen.

.. zu erkennen, dass flr jede Person - je nach Erfahrungshintergrund - Situationen unter-
schiedlich gewaltvoll eingeschatzt werden konnen.

. Uber unterschiedliche Formen von Gewalt im Internet nachzudenken.

.. zu Uberlegen, in welchen Situationen ich zivilcouragiert eingreifen wirde.

Dauer

Ca. 30 Minuten Raum
Viel Platz

Material

Klebeband fir den Boden, 2 Moderations- M.ethod.e - .
Diskussion, Positionieren im Raum

karten

Anleitung

Die Schuler+innen werden gebeten, Tische und Sessel zur Seite zu rdumen. Das Klebeband
wird von einer Seite des Raumes zur anderen geklebt, damit eine gerade Linie entsteht. An
jedem Ende liegt je eine Moderationskarte - einmal mit der Aufschrift ,0%" und einmal mit
der Aufschrift ,100%".



Der=Die Padagog+in erklart, dass die Linie einen Gewalt-Barometer symbolisiert und dass im
Anschluss einzelne Aussagen (siehe Auswahl unten) vorgelesen werden, die unterschiedliche
Sachverhalte (verkurzt) beschreiben. Die Schiler<innen sollen sich daraufhin entlang des
Barometers - zwischen 0% und 100% positionieren - je nachdem wie gewalttatig sie die
jeweilige Situation fUr sich in Prozentzahlen ausgedrickt einschatzen.

Die Ubung ist im ersten Schritt eine stille Positionierungsiibung. Erst wenn alle entlang

des Gewalt-Barometers ihrer Einschatzung raumlichen Ausdruck verliehen haben, werden
Einzelne gefragt, wie viel Prozent Gewalt fur sie in der Situation steckt und warum sie sich an
der Stelle positioniert haben.

Der=Die Padagog+in kann nun eine angeregte Diskussion zulassen, diese moderieren und den
Schuiler+innen die Mdglichkeit geben, sich gegebenenfalls neu zu positionieren.

Tipp fiir die gemeinsame Reflexion nach der Ubung:

Die Ubung bie“tet die Chance sich daruber auszutauschen, welche Formen von Gewalt
wahrend der Ubung Thema waren, wie es sich angeflhlt hat, vor der Gruppe Position zu
beziehen oder ab wie viel Prozent Gewalt die Schiler=innen Zivilcourage zeigen wurden.
Mogliche Aussagen

— Ein Junge teilt private Bilder seiner Freundin mit seinen Freunden auf WhatsApp.
— Ein Mann liked einen Facebook-Post, in dem ein Politiker Geflichtete ,Asylschwindler® nennt.
— Ein Madchen postet ein unvorteilhaftes Bild ihrer Freundin auf Instagram.

— Eine Frau wird aufgrund ihrer Hautfarbe auf Instagram beschimpft und bedroht.

— Eine Politikerin schreibt auf ihrer Webseite das N-Wort aus.

— Ein Mann postet frauenfeindliche Witze auf Instagram.

— Ein Schuler wird in der Klassen-WhatsApp-Gruppe als ,fett" bezeichnet.

— Ein Junge schreibt eine Nachricht an eine Mitschulerin mit den Worten ,, Du Nutte®.

— Ein Madchen verschickt Musikvideos mit schwulenfeindlichen Texten an

seine Freund*innen. Z
— Eine Frau schreibt ,Der Holocaust ist eine Luge" in einer geschlossenen A ‘

Facebookgruppe.
— Kolleg*innen teilen herabwirdigende Kommentare tber andere

Mitarbeiter*innen in einer WhatsApp-Gruppe.
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Quelle: Linse/Rohwedder/Baisch 2001: Zivilcourage:
Anleitung zum kreativen Umgang mit Konflikten und Gewalt,
Minster: Agenda-Verlag



